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El programa de Magíster en Gerontología 
Clínica Interdisciplinar está dirigido a Médicos, 
Enfermeras, Kinesiólogos, Nutricionistas, Terapeutas 
Ocupacionales, Fonoaudiólogos, Psicólogos, 
Trabajadores Sociales, y otros profesionales que se 
desempeñan o desean desempeñarse en el sector 
sanitario o social asociado a la atención de adultos 
mayores.

El aumento en la esperanza de vida ha permitido que 
actualmente en la sociedad sea frecuente convivir con 
una gran cantidad de personas mayores de 60 años, e 
incluso un número no menor de sujetos que supera los 
100. Dado este creciente envejecimiento poblacional, 
del que Chile no es ajeno (uno de los países más 
representativos dentro de Latinoamérica y el Caribe), 
se generan nuevos desafíos sociales y sanitarios que 

deben ser atendidos y previstos en su evolución. 

En la actualidad el énfasis de la Gerontología y Geriatría, 
cuya mirada está centrada en la funcionalidad 
de las personas mayores, busca componer un 
sistema asistencial integral, que cuente con equipos 
competentes, multidisciplinarios y coordinados 
para la atención de este grupo etario, favoreciendo 
de esta forma el mantenimiento del mejor estatus 
de calidad de vida. Los equipos sociales y de salud 
dentro de la atención primaria, así como de los 
centros de día y larga estadía para adultos mayores, 
conocen esta realidad. Estos profesionales requieren 
de capacitación continua y actualizada para lograr 
mayor resolutividad de las intervenciones propuestas 
a sus pacientes y mejorar la comunicación entre los 
diferentes niveles de la red.

MAGÍSTER EN GERONTOLOGÍA CLÍNICA INTERDISCIPLINAR
FACULTAD DE SALUD
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PERFIL DE EGRESO

El egresado del Magíster en Gerontología Clínica Interdisciplinar 
de la Universidad Santo Tomás es un graduado capacitado para 
examinar el fenómeno del envejecimiento poblacional, desde una 
mirada biopsicosocial, tanto a nivel nacional como internacional. 
Así como para aplicar el marco legal relacionado con adultos 
mayores respecto a sus derechos y leyes de protección, acorde 
a los consensos internacionales y decretos nacionales; elaborar 
tomas de decisiones en base al razonamiento y discusión de la 
evidencia científica que entrega la gerontología, para los procesos 
de diagnóstico, tratamiento y pronóstico; aplicar instrumentos de 
valoración gerontológica integral, para la detección de patologías 
y síndromes gerontológicos más prevalentes; implementar 
programas de intervención para personas mayores en base a 
al diagnóstico gerontológico y la evidencia científica, aplicables 
en distintos escenarios clínicos asistenciales; como también 
formular propuestas científicas relacionadas a la gerontología-
geriatría, para contribuir a la solución de problemáticas 
relevantes o la generación de nuevos conocimientos.

ELEMENTOS DIFERENCIADORES

El Magister en Gerontología Clínica Interdisciplinar, posee 
4 elementos diferenciadores, respecto de otros programas 
existentes:

Posibilita obtención de un doble grado académico con 
Universidad de Granada y pasantía práctica en España(*)
1.	 Incorpora el aprendizaje de herramientas evaluativas y 

técnicas de intervención actualizadas y basadas en la 
evidencia provenientes de diferentes disciplinas, que le 
permitirán a los profesionales mejorar o generar nuevas 
competencias para la atención de las personas mayores de 
nuestro país.

2.	 Proporciona un espacio inclusivo de aprendizaje, en donde 
interactúan de forma sinérgica profesionales del ámbito 
sanitario y social, permitiendo una formación y ejercicio 
interdisciplinario permanente, acorde a los requerimientos 
propios de la gerontología. Así también, cuenta con 
un amplio y variado cuerpo docente que fomenta el 
aprendizaje colaborativo y aborda la gerontología en un 
contexto interdisciplinar.

3.	 Incluye un ciclo de prácticas externas en su último 
semestre, dirigida preferentemente a estudiantes 
con menos experiencia profesional gerontológica, 
permitiéndoles familiarizarse con diferentes programas 
sociosanitarios dirigidos a las personas mayores y poner en 
acción las competencias adquiridas durante su formación 
de postgrado. 

4.	 Posibilita obtención de un doble grado académico por 
medio del convenio establecido con el “Máster en Cuidados 
de Salud para la Promoción de la Autonomía de las 
Personas y la Atención a los Procesos del Fin de Vida” de la 
Universidad de Granada.
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OBJETIVOS 

 
Objetivo General: 

Formar graduados con competencias avanzadas en 
valoración e intervención gerontológica con un enfoque 
biopsicosocial e interdisciplinario a fin de promover el 
bienestar y una mejor calidad de vida en las personas 
mayores.

 
Objetivos Específicos:  

1.	 Profundizar las habilidades para la selección y empleo 
de instrumentos de valoración gerontológica en las 
áreas físicas, psicológicas y sociales; así como escalas 
de valoración funcional para adultos mayores con 
discapacidad o dependencia. 

	

2.	 Facilitar la adquisición de habilidades para generar 
estrategias terapéuticas no farmacológicas dirigidas 
a la prevención y mantenimiento de la funcionalidad, 
en personas mayores autovalentes, frágiles y 
dependientes.

3.	 Contribuir con la identificación y aplicación de las 
políticas públicas y aspectos legales en la vejez, que 
guardan relación con los derechos de las personas 
mayores en Chile, así como la activación de las redes de 
apoyo sociosanitarias disponibles entre los diferentes 
sectores públicos, privados y no gubernamentales.



YENY FABIOLA CONCHA CISTERNAS
DIRECTORA DEL PROGRAMA
Kinesióloga, Universidad Santo Tomás, Magíster en Ciencias de la Actividad 
Física, Universidad Católica del Maule, Chile. Doctora en Ciencias de la Actividad 
Física y del deporte. Universidad de Cádiz, España. Diplomados en Geriatría y 
gerontología, U. Chile,  Anatomofisiología U. Chile Pedagogía en Educación 
Superior y Planificación y desarrollo curricular. U Santo Tomás.
 
DANIEL BASOALTO ROJAS
COORDINADOR DEL PROGRAMA
Magíster en Gerontología Clínica de la Universidad Mayor. Magíster en Dirección 
y Gestión Estratégica en Salud Universidad San Sebastián. DENAKE geriatría y 
Gerontología N° 578, Director Carrera Kinesiología UST Puerto Montt.

DANIELA ROBLES TAPIA
Nutricionista Dietista. Magíster en Gerontología Clínica Interdisciplinar por la 
Universidad Santo Tomás y Máster en Cuidados de Salud Para la Promoción de 
la Autonomía de las personas y la atención a los procesos del fin de vida por la 
Universidad de Granada, España. Jefe de Carrera Nutrición y Dietética, UST sede 
Antofagasta.

ANGÉLICA SILVA RÍOS
Fonoaudióloga. Magíster en Salud Pública mención Gestión en Salud. Magíster 
en Psicología Educacional. Diplomada en Pilares de la Salud Pública, métodos 
y determinantes de la Salud, en Gestión de Políticas en Salud y en Gestión de 
Organizaciones de Salud en un Entorno Competitivo. Estudiante de Doctorado en 
Estudios Psicológicos y Sociales del Bienestar. Jefa de carrera de Fonoaudiología, 
sede Viña del Mar con jerarquía Asociada docente.
 
NORMAN LÓPEZ VELÁSQUEZ
Doctor en Neurociencia Cognitiva; Miembro de la división 40 de APA 
(Neuropsychology); The Alzheimer’s Association International Society to Advance 
Alzheimer’s Research and Treatment (ISTAART); Investigador asociado a Centro 
de Investigación en Gerontología Aplicada (CIGAP) y Académico de la Escuela de 
Kinesiología sede Temuco.

VIVIAN NEUMANN COLLYER
Terapeuta Ocupacional. Magíster en Dirección y Liderazgo para la Gestión 
Educativa. Diplomado en Políticas Públicas Educacionales, Diplomado en Gestión 
Estratégica de Organizaciones Educativas y Diplomado en Pedagogía para la 
Educación Superior. Directora y Docente con jerarquía de asociada en Carrera de 
Terapia Ocupacional en UST, sede Viña del Mar.
 
IRENE CANTARERO VILLANUEVA
Fisioterapeuta. Profesora Titular, Universidad de Granada. Doctora por la 
Universidad de Granada, Diplomada de Magisterio en Educación Física, Licenciatura 
de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y Diplomada en Fisioterapia.

IGOR CIGARROA CUEVAS
Kinesiólogo, Doctor y Máster en Neurociencias, Universidad Autónoma de 
Barcelona, España, Magíster en Neuro-rehabilitación. Miembro del núcleo de 
investigación interdisciplinario en Kinesiología (NIK) de UST, Investigador asociado 
al Centro de Investigación en Gerontología Aplicada (CIGAP) y secretario comité de 
ética de la macrozona centro sur de UST.

MIGUEL ANGEL RAMOS HENDERSON
Psicólogo. Doctorando en Psicología, Universidad Católica del Norte, Máster en 
neuropsicología Clínica Universidad Pablo de Olavide, Sevilla España y Magíster 
en Gerontología Clínica Universidad Mayor, Chile. Investigador principal Centro 
Investigación en Gerontología Aplicada (CIGAP).
 
CLAUDIA CARVALLO VARAS
Biólogo, Doctora en Neurociencias por la Universidad de Santiago de Chile. 
Investigadora principal del Centro de Investigación en Gerontología aplicada de 
Universidad Santo Tomás.

HÉCTOR BURGOS GALLEGOS
Psicólogo de la Universidad Santo Tomás y Doctorado en Psicóloga de la 
Universidad de Chile, con formación en Biología y Docencia en Biología en la 
Pontificia Universidad Católica de Valpara.so; Post titulado en Administración 
Educacional en la World Council for Curriculum and Instruction y Diplomado en 
Didáctica Universitaria en UDLA y LASPAU-HARVARD.

RODOLFO TAPIA RIVERA
Magíster. Psicólogo. Innovación Social y emprendimiento. Master en Administración 
de Negocios; Docente de Liderazgo y trabajo en equipo en programas de MBA; 
Investigador asociado del Centro de Investigación en Gerontología Aplicada, CIGAP.

PAULA BERNASCONI BARRIOS
Químico Farmacéutico, Pontificia Universidad Católica de Chile. Magíster en 
Gerontología Clínica Interdisciplinar, UST. Jefa Carrera Química y Farmacia 
Universidad San Sebastián, sede Patagonia.

RODRIGO YÁÑEZ YÁÑEZ
Kinesiólogo, Magíster en Gerontología Clínica Interdisciplinar. Docente Universidad 
Santo Tomás del CFTST Punta Arenas. Líneas de investigación en Sarcopenia y 
Actividad Física en Personas Mayores.

RAYEN INGLES HUENCHE
Magíster en Gerontología Social. Socióloga. Exdirectora Nacional de SENAMA.

ADRIANA LÓPEZ RAVEST
Magíster. Médico Geriatra. Enfermedades cardiorespiratorias.

ELADIO MANCILLA SOLORZA
Doctor en Gerontología. Kinesiólogo, Geróntologo Clínico.

GLADYS GONZÁLEZ ÁLVAREZ
Magíster. Asistente Social. Magíster en Dirección y Gestión de Recurso Humano. 
Profesional SENAMA central.

MARÍA ENCARNACIÓN AGUILAR FERRÁNDIZ
Doctor por la Universidad de Granada/ Fisioterapeuta.

CAROLINA ROBLES TAPIA
Magíster en Gerontología Clínica Interdisciplinar.

FRANCISCO DE LA FUENTE VÁSQUEZ
Doctor en Química Farmacéutica/Químico-Farmacéutico.

MÓNICA JORQUERA COX
Magíster en salud Pública. Enfermera.

DIANA VERA DONOSO
Magíster en Gerontología Clinica Interdisciplinar. Kinesióloga.

KARLA HENÁNDEZ PÉREZ
Magister en Terapia ocupacional, mención en Salud física.

LUIS ALBENDIN GARCÍA
Doctor por la Universidad de Granada /Enfermero.

ACADÉMICOS DEL PROGRAMA



GERONTOLOGÍA CLÍNICA INTERDISCIPLINAR
4 CRÉDITOS

MORBILIDAD EN PERSONAS MAYORES Y REDES 
INTEGRADAS  DE SALUD
4  CRÉDITOS

PSICOGERONTOLOGÍA
3 CRÉDITOS

VALORACIÓN GERONTOLÓGICA INTEGRAL
3 CRÉDITOS

INNOVACIÓN SOCIAL Y TECNOLÓGICA EN 
GERONTOLOGÍA 
3 CRÉDITOS

SEMESTRE I I

ELECTIVO
3 CRÉDITOS

VALORACIÓN DE PERSONAS MAYORES 
DEPENDIENTES
3 CRÉDITOS

POLÍTICAS PÚBLICAS Y ATENCIÓN 
SOCIOFAMILIAR EN PERSONAS  MAYORES
3 CRÉDITOS

SALUD COMUNICATIVA, ORAL Y ALIMENTARIA EN 
PERSONAS MAYORES 
4 CRÉDITOS

GERONTOLOGÍA BASADA EN LA EVIDENCIA 
3 CRÉDITOS

SEMESTRE IV

PRÁCTICA TUTORIZADA
9 CRÉDITOS

TRABAJO FINAL DE MAGÍSTER
12 CRÉDITOS

SALIDAS INTERMEDIAS Y POSTÍTULO 

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las asignaturas del semestre I, recibirán de parte de la Universidad 
Santo Tomás un Diploma y Certificado Oficial de “Diplomado en gerontología sanitaria integral”.

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las asignaturas del semestre II, recibirán de parte de la 
Universidad Santo Tomás un Diploma y Certificado Oficial de “Diplomado en envejecimiento activo y saludable”.

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las asignaturas del semestre III, recibirán de parte de la 
Universidad Santo Tomás un Diploma y Certificado Oficial de “Diplomado en abordaje terapéutico en gerontología”.

Los estudiantes que acrediten haber aprobado todas las asignaturas del plan curricular, excepto el trabajo final de 
magister (TFM) recibirán de parte de la Universidad Santo Tomás un Certificado Oficial de Postítulo en Gerontología 
Clínica Interdisciplinar.

(*) Los programas que otorguen la posibilidad de certificaciones intermedias recibirán su diploma en formato digital.

SEMESTRE I I I

PROMOCIÓN DE LA INDEPENDENCIA Y 
AUTONOMÍA EN PERSONAS MAYORES 
3 CRÉDITOS

CONTINUIDAD DE CUIDADOS EN DEPENDENCIA Y 
FIN DE VIDA 
3 CRÉDITOS

ESTRATEGIAS MULTIDISCIPLINARIAS FRENTE AL 
DETERIORO COGNITIVO
4 CRÉDITOS

EJERCICIO FÍSICO PARA EL ADULTO 
3 CRÉDITOS

FORMULACIÓN Y ADMINISTRACIÓN DE 
PROYECTOS EN GERONTOLOGÍA
3 CRÉDITOS

SEMESTRE I 

PLAN DE ESTUDIOS / DURACIÓN: 4 SEMESTRES



VICERRECTORÍA ACADÉMICA DE 
INVESTIGACIÓN Y POSTGRADO

postgradosust

facebook.com/PostradosUST


